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1. Tunuliaqutaasoq

Ukiut untritilikkaat 20-it aallartisimalernerini nappaatip sakialluutip (TB) Kalaallit Nunaanni atugaanera
nalinginnaasorujussuuvog, inuit 100.000-iuppata ukiumut tunillatsittartut 2000-it pallingajallugit
amerlassuseqarlutik. Annertuumik suliniutegarnikkut innuttaasut tamakkerlugit misissornegarnerisigut,
sanatorialiornikkut napparsimasunillu nakorsaanikkut, ukiumut tunillatsittartut inuit 100.000-iuppata 20-init
ikkinnerusunut appartinnegarput. Ukiut kingulliit 15-20 akornanni tunillatsittartut amerliartogqilersimapput;
inuit 100.000-iuppata ukiumut 200-uullutik, ukiunilu kingullerni akuttunerulaarlutik sumiiffinnili
nikeragalutik 100-it sinnilaarlutik.

Taamaammat saaffiginnittut TB-mut ersiutillit; soorlu sap. ak. pingasut sinnerlugit quersortut tamarmik
misissorneqarnissaat pingaarutegarpoq. Ersiutini timip pisataa suna nappaateqgarfiunersoq apeqqutaavoqg.
Nappaammut ersiutit nalinginnaasut tassaapput sivisuumik-sap ak. pingasut sinnerlugit quersorneq, kiagarneq,
unnuami anisisarneg, sanigorneq gasoqganerlu. Sakiallunnermi guersorneq aattagarsinnaasartumillu
giseqgarneq ersiutaasarput.

Napparsimassutiginngisamik TB-mik tunillatsittogarsinnaavod, taanna ersiuteganngitsumik TB-mik
tunillatsissimanertut nassuiarnegartarpoq. Taanna tuniluuttuunngilag. Taama tunillatsissimasut taamaallaat
5%-iisa 10%-iisalu akornanniittut inuunerminni napparsimalersinnaasarput. Tunillatsinermiit ukiut siulliit
napparsimalersinnaaneq navianaategarneruvoq ukiullu marluk pingasullu akornanni gaangiunneranni
annikilliartulersarluni. Inuunerulli ingerlanerani sukkulluunniit nappaategalertogarsinnaavog. Timip
akiuussinnaassusaa sanngiillisimappat ass. utoggalinermut atatillugu sanngiillinermi, nappaategarnermi (ass.
HIV) imal. nakorsaatit arlaannik atuinermi navianaataa annertusiartortarpog. TB tuniluuttoq tassaavoq
tappiorannartup nappaateqgalersitsinera. Nappaat puanniissinnaavoq aamma/imal. puaat avataaniissinnaalluni.
Nappaat TB sakialluutaagajuppoq TB-li timip ilaani allaniissinnaavoq. Taamaammat — allanik
nappaategarsinnaanermik isumaliuteqarnermi TB-ip ilaatinnissaa pingaarutegarpog.

TB-ip tappiorannartuata nakorsaatinut akiuussinnaalersimanera (MDR-TB) nunarsuag tamakkerlugu
pingaartumik Europap Kangiani nunani assigiinngitsuni unammilligassaavoq annertusiartortoq. Maannamut
nunatsinni tappiorannartup nakorsaatinut akiuussinnaangorneranut tunngatillugu ajornartorsiutit killegarput.
Pisog malinnaaffigisinnaassagaanni nappaatip suussusersinissaanut nakorsaatit suut iluaqutaanerisa
paasiniarnissaat siunertaralugu, misissugassanik nassiussinissaq pingaarutegarpog. MDR-TB tassaavoq TB-
mut nakorsaatinut pingaarnerpaanut marlunnut Isoniazidimut Rifampicinimullu tappiorannartup
akiuussinnaalersimanera. Inuttaata peqgissinissaanut, TB-ip siaruaannerunnginnissaanut tappiorannartullu
nakorsaatinut akiuussinnaanngunnginnissaanut nakorsaanerup naammassinissaata qulakkeernissaa,
pingaarutegarpog.

2. Sakialluummik (TB) tuniluuttumik suussusersineq

Nappaatip TB-ip tuniluuttup suussusersinera sapinngisamik TB-ip tappiorannartuanik nassaarfiunermik
tunngaveqgasssaag, aammattaarli nalinginnaasumik misissuinermi paasisanik tunngavegarsinnaalluni.
Tappiorannartuanik suussusersineq iluatsinngippat nalinginnaasumik misissuinermi nappaammik
suussusersineq tunngavigalugu nakorsaaneq aallartittariagarsinnaavog.

Sakialluut makku tunngavigalugit suussusersinegarsinnaavoq:
e TB-mut ersiutit
e Qinnguartaalluni assilisat TB-mut ersiutaasartunik takussutissartallit
e TB PCR (Xpert) atorlugu misissuinikkut, gqinngullugu misissuinikkut aamma/imal. naatitsinikkut TB-
ip tappiorannartuanik Mycobacterium tuberculosis nassaarneq

Sakialluummik nappaateqartogarnera pasitsaakkaanni sakissanik ginnguartaalluni assiliinerup saniatigut
tamatigut pingasoriarluni gisinik misissugassanik nassiussisoqartariagarpog. Misissugassaqg siulleq



toggaannartumik Statens Serums institutimut (SSI) naatitassanngorlugu nassiunnegassaaq tulliuttullu marluk
Nuummi aavisarfimmut TB PCR (Xpert) atorlugu misissornissaannut nassiunnegassallutik.

TB-mut nakorsaanissaq aallartitsinnagu tappiorattunik ginngullugit —naatillugit misissuineq nakorsaatillu suut
iluaqutaasinnaanerisa paasiniarnissaat siunertaralugu SSI-mut misissugassamik nassiussisogarsimanera,
tamatigut qulakkeernegassaaq. Nakorsaatit suut iluaqutaanerannik misissuineq nakorsaatinik toggaanissami
atornegassaaq tappiorannartunillu naatitsinermi akissutisiagq nakorsaanerup sunniutaanik nakkutilliinermi
atornegassallunissaagq.

Ullaakkut kigutigissareernerup kingorna gisermik misissugassamik tigusinissaq pitsaanerpaavoq. Qisermik
misissugassatut atornegarsinnaasumik pissarsiniarneq iluatsinngippat, imal. misissukkat tulleriit pingasut
nassaarfiunngikaluit TB-mut suli ersiutegarpat, pingasoriarluni agajagqumik errortuinissaq imal. tarajulimmik
(NaCl 1 mmol/ml) najuussuinikkut imal. imermik tarajulimmik aalanngortitamik najuussuinikkut
pingasoriarluni misissugassamik tigusinissaq innersuussutaavoq.

Tarajulimmik najuussuinerup tunillannartumik siammarterisinnaanera navianaategarpoq silamilu
ingerlannegarsinnaagunni annertuumik iluaqutaassalluni. Illup iluani ingerlanneqgassappat sulisut FFP3-mik
ginngamut ganermullu assiaqutsertariagarputi inilu atornegaqgitsinnagu eqgiarnegaggaassaaq.

llanngussaq 1 takuuk. Nappaammik suussusersiniaanermut atatillugu toqgammavissat

Nunagarfimmi innuttaasoq peqqissaavimmukarsinnaangippat imal. angallannikkut periarfissat utagginarpata,
TB-mut misissuinissap aallartinnissaa ilaatigut naapertuussinnaasarpog. Taamaattogartillugu nappaammik
suussusersiniaanermi toggammavissaq periaasissamut nassuiaatitalik immikkut ittog atornegarsinnaavoq.
llanngussag 2 takuuk. Nunagarfinni inersimasut nappaataannik suussusersiniaanermut atatillugu
toggammavissat

Nappaatip sakialluutaanera suussusersisaq makku tunngavigalugit qulakkeerneqgarsinnaavoq:
¢ Nappaategarfimmit naapertuuttumiit misissugassatut piigag. Dronning Ingridip Napparsimmavissuani
nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortami nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq
attavigiuk.

TB sakialluutaanani timip ilaani allaniissinnaavoq ass. ginersini, quup agqutaani, saanerni, inalukkani
gitiusumillu sianiutegarfimmi.

Misissugassanik pingasunik tigusisogareerluni taakku tamarmik tappiorannartumik Mycobacterium
tuberculosis nassaarfiunngippata, sulili TB-mik nappaategarneq pasitsaasimaneqarpat, misissuinerit
nanginnegarnissaat imal. nalinginnaasumik misissuineq tunngavigalugu nakorsaannerup aallartinnegarnissaa
siunertaralugu, Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortami
nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq attaviginegassaaq. Misissugassanik qulakkeerinissaq
ajornakusoorpat pisariaganngitsumik kinguarsannginnissaq pingaarutegarpog.

3. TB suli ersiuteganngitsoq

Inersimasuni nalinginnaasumik misissuinermi, TB-mik tuniluuttumik nappaategarnermut ersiutegannginnerup
peqatigisaanik, tappiorannartup Mycobacterium tuberculosis-ip akiuussutissiortitsisuinut sammisumik timip
akiuunniarluni gisuariarnerasut TB ersiuteganngitsoq nassuiarneqartarpogii. Timip nappaammut
akiuunniarluni gisuariarneranik misissueriaaseq Interferon-Gamma Release Assays (IGRA), aaversinnikkut
TB-ip tappiorannartuanut gisuariaammik takutitsisoq atorlugu uuttornegarsinnaavoq. Kalaallit Nunaanni
Quantiferon-imik ateqarpog. Misissuineq akiuussutissinnegarsimanermit (BCG)
akiuussutissinnegarsimannginnermilluunniit sunnernegartanngilag.

Timip nappaat akiorniarlugu gisuariarnera ammikkut misilitsinnikkut (Mantoux) aamma
uuttornegarsinnaavoq, tamatumanili tunillatsissimaneq akiuussutissinnegarsimanerluunniit (BCG)
immikkoortinnegarsinnaanngillat. Nunatsinni 12 mm taakkuluunniit gaangerlugit meeqqgani sisamat inorlugit
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Taanna kapitinnermiit nal. ak. 72-it gaangiunneranni misissorneqartarpog.
TB ersiuteganngitsoq tunngavissat uku -tamarmik atuuttussat aallaavigalugit ima nassuiarneqgarsinnaavoq;:

1. IGRA (QuantiFERON) takussutissagassaaq

2. Maanna nappaategarnermut siornatigulluunniit TB-mut nakorsartissimanermut tunngavissaganngilag
(nappaammut ersiuteqanngilag, ginnguartaalluni assit TB-mik nappaategarsinnaanermut
pasinaateganngillat, sakialluuttaanngitsumik timip ilaani allami TB-mik nappaategarsinnaanermut
pasinartoganngilaq).

Qulaani nassuiaatigineqartut tamakkerlutik pitsaaliuinissaq siunertaralugu nakorsartinnissamik
negeroorfiginegassanngillat. Tunngavissativ immikkut ittut (imm. 5-imi TB-mik ersiuteganngitsumik
nakorsaaneq innersuussutillu naapertorlugit nakorsaatitorneq) nassuiaatiginegartut tunngavigalugit
nakorsartinnissaq negeroorutaassaag.

IGRA (QuantiFERON) — Mantoux-lu pitsaaliuinermut TB-mulluunniit tuniluuttumut nakorsartereernerup
kingorna ukiuni arlalinni nappaammut takussutissiiginnarsinnaapput. Taamaammat misissueriaatsit taakku
marluk malittarinninnermi imal. tunillatseqgissimasinnaanermik takutitsiniarnermi atornegarsinnaanngillat.
IGRA(QuantiFERON) aamma allanngorsinnaavoq takussutissaarullunilu.

TB-mik nappaateganngitsumi IGRA(QuantiFERON) takussutisartagarsinnaammat tuniluuttumillu TB-mik
nappaatilimmi takussutissagarani IGRA(QuantiFERON) atorlugu misissuineq nappaammik tuniluuttumik
suussusersiniaanermi sakkutut atornegarneq ajorpogd. Napparsimasup timaata nappaatinut akiuussinnaassusaa
naammaginartumik gisuarianngippat ass. nappariataarnermi, imal. timip akiuussinnaassusaa pingaartumik
meeqqani suli inerissimanngippat tamanna pisinnaavoq, imm. 6 meegganut inuusuttunullu tunngasoq takuuk.

4. Tunillaasinnaasunik immikkoortitsineq, nakorsaaneq innersuussutillu
naapertorlugit nakorsaatitorneq

TB PCR-imik (Xpert-imik) takussutissallit TAMARMIK aamma/ imal. TB-ip tappiorannartuanik gisiminni
nassaarfiusut nakorsartinnerup aallartinnegarneraniit ullut 14 -it immikkoortinnegassapput.
Immikkoortitaaneq napparsimasup ganoq innera apeqqutaalluni (nakorsap naliliineragut) inuttullu atukkat
ajornartitsinngippata angerlarsimaffimmi pisinnaavog.

Tuniluusinnaanera annertuumik sakialluutegarneq pasitsaannegarpat (puanni allannguutit annertuut imal.
ilullinersaq ginnguartaalluni assini takunegarsinnaasoq) TB PCR-ip (Xpert-ip) akissutisiffiginissaata
tungaanut napparsimasoq immikkoortinnegassaag. Qanoq pisogarnissaa happaammik suussusersiniaanermi
toggammavissaq naapertorlugu pilersaarusiornegassaag.

llanngussag 3 takuuk. Immikkoortitsinermi iliuusissat

Nakorsaaneq aallartitsinnagu

Napparsimasup killiffiata ilisimanissaa siunertaralugu nakorsaaneq aallartitsinnagu nalinginnaasumik
misissuinerit aaviisarfimmilu misissugassat pisariallit ingerlanneqgarnissaat pingaarutegarpog. Kingunerluutit
nakkutigisinnaanissaannut nakorsartinnerullu sunniutaanik naliliinissamut tamanna pingaarutegarpog.

Nakorsaaneq aallartitsinnagu makkunannga aaversittogassaaq
e TB-mut aaversinnissat nalinginnaasut: HIV, heemoglobin, leukocytter, trombocytter, CRP, kreatinin,
albumin, ALAT, basiske fosfataser, bilirubin, D-vitamin.
Aaversinnikkut tinguup sulineranut takussutissat pissusissamisuunngippata, nakorsaammik
toggaanermut sunniutegarnerata naliliiviginissaa siunertaralugu, Dronning Ingridip
Napparsimmavissuani nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortami nakorsaaneq TB-mut
tunngasunut akisussaasoq attaviginegassaaq.



Nakorsaaneq aallartitsinnagu misissugassanik makkungannga tigusisogassaaq
e TB-ip tappiorannartuata nakorsaataasinnaasullu suussusersinissaat siunertaralugu, TB-mut
nakorsaaneq aallartitsinnagu misissugassamik ass. gisermi tappiorannartunik naatitsinissaq
nakorsaatillu suut tamatumunnga iluaqutaanerannik misissugassamik tamatigut pissarsiniartogassaag.

Napparsimasoq nappariataarpat aamma/imal. tappiorannartoq paasiniarlugu naatitassamik tigusineq
ajornarpat, TB-mut nakorsaaneq aallartinnegassaag, misissugassallu tamatuma kingorna piaarnerpaamik
nassiunnegassapput.

TB-mik nappaateqalersimasut nakorsarnegartarnerat

Tulliuttumi nassuiarnegartussanik nakorsaanissamut arlalinnik periarfissagarpog. Nakorsaanissamik
toqgaatinnak ataani periarfissat peqgisaarlutit atuakkit pisariagarpallu immikkut ilisimasalimmit
siunnersortigit.

Nalinginnaasumik nakorsaaneq minnerpaamik gaammatinik arfinilinnik sivisussuseqgarpoq, Rifampicin,
Isoniazid, Ethambutol Pyrazinamidilu atorlugit gaammatini marlunni aallarniutaasumik nakorsaaneq,
gaammatinilu sisamani Rifampicin Isoniazidilu atorlugit nakorsaanermik malitsegartinnegartog.

Nakorsartinneq katillugit gaammatinik arfinilinnik sivisussusilik. Tassani 90%-iniit 95 %-inut
peqgissisogarsinnaavoq. Kingunerluutaasinnaasut annikillisinniarlugit Isoniazid vitaminimik Pyridoxinimik
ilanegartarpoq.

Aallarniutaasumik nakorsaaneq (gaammatit marluk)

Nunatsinni aallarniutaasumik nalinginnaasumik nakorsaatinut ataasiakkaanut arlalinnut sanilliullugu
innersuussutit naapertorlugit nakorsaatitornissamut pitsaanerusumik periarfissiisoq Rimstar nakorsaatitut
toqgarneqartarpoq. lisartakkap Rimstarip ataatsip 150 mg Rifampicin, 75 mg Isoniazid, 275 mg Ethambutol
kiisalu 400 mg Pyrazinamid akugai.

Rimstar inersimasuni (ullormut iisassat amerlassusaat):

Ogimaassuseq kg 30-39 40-54 55-70 >70

Ilsartagaq Rimstar 2 3 4 5

Rimstar ullormut 20 mg Pyridoxin-imik ilaneqgassaaq (Vitamin-B6).
Tamatumunnga taarsiullugu nakorsaatit sisamat atorlugit nakorsaasogartarpog.

Inersimasunik nakorsaatinik ataasiakkaanik nakorsaaneq (ullormut mg):

Ogimaassuseq kg | Ullormut 30-35 36-45 46-55 56-70 >70
Rifampicin 8-12 mg/kg 300 450 450 600 600
Isoniazid 4-6 mg/kg 150 200 300 300 300
Ethambutol 15-25 mg/kg 600 800 1000 1200 1200
Pyrazinamid 20-30 mg/kg 800 1000 1200 1600 2000
Pyridoxin 20 20 20 20 20

Rifampicin: Kapsilit 150 mg, 300 mg iisartakkallu 450 mg.
Isoniazid: lisartakkat 300 mg.

Ethambutol: lisartakkat 400 mg.

Pyrazinamid: lisartakkat 500 mg.

Pyridoxin (Vitamin-B6): lisartakkat 20 mg.

Isoniazid kingunerluutegartinnegassappat, ogimaassuseq apeqqutaatinnagu ullormut iisartakkamik
fluorquinolonimik (Moxifloxacin) 400 mg-imik taarsernegarsinnaavoq.
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Malitseqartitsinermi, gaammatini sisamani tulliuttuni
Malitseqartitsinermi qulaani annertussusiliussassatut taanegartut naapertorlugit Rifampicin, Isoniazid +
Pyridoxin (Vitamin-B6) nakorsaasiunnegartarput.

Prednisolon

Nappatsaaliilluni prednisolonimik nakorsaaneq makkunani atorneqartarpoq:
e TB-ip tappiorannartuanik patsiseqartumik garatsap ameraasaagut aseruuttoorneq
e TB-ip tappiorannartuanik patsisegartumik uummatip ameraasaagut aseruuttoorneq
e TB-mik nappaatit peruluutaasut immikkut toggakkat annertuumik aseruutitsisut

Prednisolon 1 mg/kg x 1 ullormut iisartakkatut nakorsaasiunneqgassaaq imal. Methylprednisolon
(Solumedrol®) 0,375 mg/kg x 2 ullormut taggakkut kapuutigalugu sap. ak. pingasuni nakorsaatigineqassaag,
tamatuma kingorna sap. ak. pingasut ingerlaneranni annikilliartuaartinnegassaag.

Nakorsaanerup sivitsornegarnera
Makkunani Isoniazid Rifampicinilu atorlugit nakorsaaneq (malitseqartitsineq) gaammatit arfineq
marlunngorlugit sivitsornegassaaq. (katillugit gaammatini qulaaluani nakorsartinneq):
o Sakissat ginnguartarlugit aallaggaammut assilinerini puaat ilullinersanik nassaarfiuneranni
e Qaammatit marluk aallarniutaasup naalernerani gisip ginngullugu misissukkap TB-ip
tappiorannartuanik nassaarfiunerani
o TB-ip tappiorannartuanik patsisegartumik garatsap ameraasaagut aseruuttoornermi imal. garatsakkut
TB-garnermi (pisariagarpat gaammatini agganeq marlunni)
e Pisariagarpat TB-ip tappiorannartuanik patsiseqartumik saanikkut aseruuttoornermi
e TB-ip tappiorannartuata nakorsaatinut akiuussinnaalernerata ajornartorsiutaanerani nakorsaanerup
allanngortinnegarnerani

Nalinginnaasumik nakorsaasarnermit allaasumik nakorsaanissaqg isumaliutiginegarpat, siunnersornegarnissaq
siunertaralugu Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsartittunut gitiusumik immikoortortami
nakorsaaneq TB-mut tunngasuni akisussaasoq attaviginegartariagarpoqg.

Nakorsaanerup unitsikkallarnegarnera
Aallarniutaasumi (qaammatit siulliit marluk):
o Nakorsaaneq sap. ak. marluk inorlugit unitsinnegarpat: Aallarniutaasoq ullut nakorsaatitunngiffiit
amerlagataannik sivitsornegassaag.
o Nakorsaaneq sap. ak. marluk sinnerlugit unitsinnegarsimappat: Aallaggaataaniit aallartittogassaag.
Malitsegartitsinermi gaammatini kingullerni sisamani (sap. ak. 16-it):
¢ Nakorsaaneq qaammatit marluk inorlugit unitsinnegarpat: Malitsegartitsineq ullut
nakorsaatitunngiffiit amerlagataannik sivitsornegassaag.
¢ Nakorsaaneq gaammatit marluk sinnerlugit unitsinnegarsimappat: Aallagaataaniit aallarniutaasumiit
aallartittogassaaq

Kingunerluutit
Napparsimasoq kingunerluutaasinnaasut pillugit ilisimatinnegassaaq taamaattogassappallu
saaffiginnequneqassalluni.

Rifampicin: Tingukkut aseruuttoorneg/hepatitis, aap akuisa issortitsisartut ikilinerat, nerisat
arroriartortarfiisigut ippiorneg. Quup timimiillu aniasut allat aappillernerat (ulorianaateganngitsoq).
Isoniazid: Tingukkut aseruuttoorneg/hepatitis sianiutillu misigisaarunnerat. Tingukkut aseruuttoorneq
Isoniazidimik patsisegartoq immikkut navianaateqarpog. Ullualunni ersiuteqareernermi tinguk
sulisinnaajunnaarsinnaavog. Isoniazidimik patsisegartumik tingukkut aseruuttoorsinnaaneq 20-it inorlugit
ukiulinni 0,1 %-iuvoq, ukioggortusiartornerli ilutigalugu annertusiartortarluni 35-ileereersimasuni 1-2 % -
iulluni (65-ileereersimasuni 5 %-iulluni). Kingunerluutegarsinnaanerup navianaataa nakorsartinnerup
aallaggaataani annertuneruvog.

Ethambutol: Isigisat qalipaataasa allanngornerat, isip sianiutaagut aseruuttoorneq.



Pyrazinamid: Nerisat arroriartortarfiisigut ippiuutegarneq, kissarnegarneg, tinguup sunnernegarnera,
naggussakkut anniaategarneq, urinsyrimik patsiseqartumik gigterneq, segernup ginnguaasa amerlertitsinerat.

TB-mik nappaatillit 20%-iisa missaanni, nappaammut ersiuteganngikkunik nakorsaanerup
allanngortinnegarnissaanut pisariagalersitsinngitsumik, transaminasit gaffasikkajupput. Tingukkut
toqunartuninnermut ersiuteqanngitsoq transaminasit qaffakkiartorlutik qummut killissaq tallimariaammik
annertunerusumik gaangerpassuk, aamma/imal. ersiutegarani bilirubinip qummut Killissap marloriaataa
sinnerlu gaangerpagu, nakorsaaneq unitsikallarnegassaag.

Napparsimasoq ersiuteqarpat (ass. peqgiilliorpat, illigisaganngippat, meriannguppat allanilluunniit nerisat
arroriartortarfiisigut ippiuutegarpat) nakorsaaneq unitsikkallarnegassaag. Transaminasinut gummut
killissarititaasoq marloriaammik minnerulerpat nakorsaaneq aallarteqginneqgassaag. Rifampicin
aallarniutigalugu nakorsaasiunnegassaaq tamatumalu kingorna minnerpaamik ullunik marlunnik
akunnilerlugu, aaversittarnikkut tinguup sulinera nakkutigiitigalugu, Ethambutol nakorsaasiunnegassaag.
Tamatuma kingorna Isoniazid kingornalu Pyrazinamid. Nakorsaatip suup taarsernegarnissaa paasinegarpat,
periarfissat arlallit akornanni nakorsaat taartaasussaq toqgarneqgassaag.

Napparsimasoq kingunerluutegartutut misigiguni ingerlaannaq saaffiginnissaaq aaversinnikkullu tinguata
sulinera paasiniarnegassalluni: Bilirubin, ALAT, basiske fosfataser.

Nakorsaammik taarsiinnissaq siunnersornegarnissarlu pillugit Dronning Ingridip Napparsimmavissuani
nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortami nakorsaaneq TB-mut tunnagusunut akisussaasuusoq attavigiuk.

Nakorsaatit arlallit imminnut sunniivigeqatigiittarnerat

Rifampicin: P-pillit pilertornerusumik arroriartornerat naartunaveersaataanerannik nalorninarsisitsisarmat,
naartunaveersaammik allamik innersuussisogartariagarpoq. Rifampicin warfarinilu, calciumantagonistit,
digoxin, glukocorticoidit kiisalu proteaseheemmerit (HI\VV-mut nakorsaatit) allarpassuilluvl
sunneegatigiittarputtaaq.

Imigassaq: Tingukkut aseruuttoorsinnaaneq toqunartuninnermik kingunegartoq annertusissaaq
nakorsartinnerullu nalaani imigassartunnginnissag innersuussuttaavog.

Naartuneq, milutitsineg TB-mullu nakorsartinneq:
llaatigut naartunermi ersiutit (meriannguneq) nakorsaanermik ajornakusuulersitsisinnaanerat pissutigalugu
nakorsartinnerup nalaani naartulernissaqg innersuussutaanngilag.

Nakorsaatinik Rifampicin, Isoniazid, Ethambutol Pyrazinamidimillu akuleriisitsineq ima
sunniutegarluartigaag naartumut ajoqusiisinnaassutsimut annikitsumik navianaat, nakorsaanerup
sunniuteqgarluarneranut akornusiisutut isiginegarani, taamaalilluni nalinginnaasumik nakorsaaneq naartunermi
aamma innersuussutaalluni. Anaanat TB-mut nakorsartinnerminni milutitsisinnaapput.

Tappiorannartup nakorsaatinut akiuussinnaalersarnera

Tappiorannartup toggaannartumik nakorsaatinut Rifampicin, Isoniazid, Ethambutol Pyrazinamidimullu
akiuussinnaassuseqgalersimaneranut Statens Serum Institutimi(SSI) TB-ip tapporannartuanut (Mykobakterie)
immikkoortortami misissuisogartarpog. Rifampicininut akiuussinnaassuseq TB PCR-ip (Xpert-ip)
ilanngullugu misissortarpaa.

Tappiorannartup Isoniazidimut akiuussinnaassuseqgalersimanerani fluoroguinolon (moxifloxacin)
taarsiunnegassaaq, SSI moxifloxacinip malussarissusaanik misissuissaag, TB-ip tappiorannartua
Rifampicinimut akiuussinnaassusegarpat, TB-ip tappiorannartuata nakorsaatinut arlalinnut
akiuussinnaalersimanerasut nakorsarnegassaaq. Tappiorannartup akiuussinnaassusegalersimaneranut
tunngatillugu ajornartorsiutegarnermi, tamatigut Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsaaneq TB-
mut tunngasunut akisussaasoq isumasiorneqgassaag.
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TB-mik nakorsaanermi ajornartorsiutini immikkut paasilertoruminaatsuni tappiorannartup nakorsaatinut
arlalinnut akiuussinnaasuseqgalersimaneratut ittuni, nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq,
ajornartorsiut pinegartoq pillugu nuna tamakkerlugu TB pillugu isummersorfimmik -nuna tamakkerlugu TB
pillugu sulegatigiinnik Nunatsinnilu Nakorsaaneqarfimmik pegataaffiginegartumik isumasiogateqgartussag,
ilisimatinnegassaag.

Nakorsaanissamut pilersaarut innersuussutillu naapertorlugit nakorsaatitorneq
Nakorsartinnermut atatillugu ullut 14-it gaangiunneranni tamatumalu Kingorna gaammatit tamaasa
tapersersuinissaq innersuussutaasutullu nakorsaatitornermik qulakkeerinissaq kingunerluutinillu
nakkutilliinissaq siunertaralugit malittarinninneq, nakorsamit imal. TB-mik nappaatillit pingaarnertut
attaviannit isumaginegassaad.

Innersuussutit naapertorlugit nakorsaatitornissap, tassalu napparsimasut ullut tamaasa nakorsaatiminnik
iisisarnissaannik nakorsat, peqqgissaasut peqginnissakkullu sullissisut allat qulakkeerinissaat
pingaarutegarluinnarpog. TB-mut nakorsaatit tunngaviusumik sap. akunnikkaaginnarlugit nakorsaatinut
immikkoortiterivinnut poortorlugit tunniunnegartariagarput. Inuit ataasiakkaat eqqgarsaatigalugit
nakorsaanermik aaqgissuussinermi pegqginnissakkut sullissisut isumassarsiullagissutsiminnik
takutitsisariagarput.

Napparsimasoq misissortinnissamut imal. nakorsaatissanik aallernissamut takkutinngippat - ganoq ililluni
attavegarsinnaanermik erseqqgissaasumittaag napparsimasoq sulegatigalugu nakorsartinnissamut
pilersaarummik inerisaasogartariagarpoq. Napparsimasoq isumagatigiissutegarfigalugu nakorsartinnissamut
pilersaarummi iliuuseqgartut allat, ass. kommunini isumaginninnermut tunngasunik suliallit ganigisaasullu
akuutinnegassapputtaaq.

Tinguup sulineranut takussutissiisunik (bilirubin, ALAT, aamma basisk fosfatase) gaammatit tamaasa
aaversittarnissaq negeroorutaassaac, napparsimasorlu kingunerluutegarnermik patsisegarsinnaasumik
iluaallioruni ingerlaannagq saaffiginneqqullugu, sukumiisumik paasissutissinnegassaag.

Qisinik tulleriinnik marlunnik TB-ip tappiorannartuanik nassaarfiunngitsunik pissarsinissap tungaanut,
tappiorannartua suussusersisamik sakialluutillit gisiannik gaammatit tamaasa TB-mut misissuisogartassaaq
(SSI-mut toggaannartumik nassiussassaq). Qaammatit marluk gaangiunneranni gisermi TB-ip
tappiorannartuanik nassaarfiusumi patsisaasoq paasiniarnegassaaq, ass. tappiorannartup nakorsaammut
akiuussinnaalersimanera imal. innersuussutaasutut nakorsaatitunnginneq. Malitseqartitsineq gaammatinut
arfineg marlunnut sivitsornegarsinnaavog. (nakorsartinneq katillugit gaammatinik qulaaluanik
sivisussuseqalersillugu). Tappiorannartoq nakorsaammut akiuussinnaalersimappat nutaamik nakorsartinnissaq
naliliiviginegassaag.

Misissueriaatsimi TB-ip tappiorannartui uumasut togungasulluunniit immikkoortinnegarsinnanngimmata TB
PCR (Xpert) atorlugu misissuineq nakorsaanermut atatillugu nakkutilliinermi atornegarsinnaanngimmat,
misissugassaq SSI-mut ginngullugu misissugassanngorlugu naatitassanngorlugulu nassiunnegassaag.

Innersuussutit naapertunngivillugit nakorsaatitornermi nakkutilliinikkut sap. ak. pingasoriarluni immikkullu
ittuni ullormut nakkutiginegarluni nakorsaatitortitsisogarsinnaavoq DOT (Direct Observed Therapy).
Annertussusiliinissamut tunngatillugu Napparsimmavissuarmi nakorsaaneq TB-mut tunngasunut
akisussaasuusoq attavigiuk.

Nunagarfimmiut pinegarpata nakorsaatinik sapigagannginnernup inassuteqaataasullu naapertorlugit
nakorsaatitornerup najukkami qulakkeernegarsinnaanissaat nakorsamit naliliiviginegassaag. Tamanna
ajornarpat tamatuma qulakkeernissaata tungaanut nunagarfimmiut peqqissaavimmiittariagassapput/qgitiusumik
napparsimmavimmiittariagassapput.



5. TB-mik suli ersiuteqganngitsumik nakorsaaneq innersuussutillu naapertorlugit
nakorsaatitorneq

Ataani napparsimasunut ersiuteganngitsumik TB-mik tunillatsissimanermut- imm. 3-mi nassuiarnegartutut-
ersiutillit uku nakorsartinnissamik negeroorfiginegarnissaat tunngavissagarpog:

o Meeqgat inuusuttullu tallimaniit 18-inut ukiullit tamarmik
e Inoqutigiit akoranni attaveqatit ganimullu attaviit, pissutsini inoqutigiinnisut ittuni
tunillatsissimasinnaasut, ukiui apeqqutaatinnagit.
o Ukiut kingulliit marluk iluanni IGRA(QuantiFERON) imal. Mantoux nassaarfiunngereerluni
nassaarfiusumi, ukiui apeqqutaatinnagit
e TB-mik nappaateqalersinnaanermut navianartorsiornerusut tamarmik:
= HIV-mik tunillatsissimasut, CD4 celletal aamma viral load apegqutaatinnagit
(Napparsimmavissuarmi nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq attavigiuk)
= Pingaarutilimmik timip akiuussinnaassusaanik annikillisitsisumik nakorsaaneq
(Napparsimmavissuarmi nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq attavigiuk)
= Tartuluttut aammikkut akuluiartittut
= Inuit immikkut ittumik inooriaasillit TB-millu nappaateqgalernissamut ganittut ass.
angerlarsimaffeqanngitsut (attaviit pillugit nassuiaat imm. 7-imi takuuk).

Tamatuma saniatigut TB pitsaaliorniarlugu meeqganik tallimat inorlugit ukiulinnik TB-mik tuniluuttumik
nappaatilimmut inoqutaasutut attavilinnik, TB-mik tuniluuttumik nappaateganngitsutut nakorsamit
sukumiisumik naliliiviginegareersunik nakorsaanermik aallartitsinissaq innersuussutaavoq. IGRAp
(QuantiFERON) ganog innera apeqgqgutaatinnagu tamanna pissaag, imm. 6-imi meegganut inuusuttunullu
tunngasumi annertunerusunik paasisassarsiorit.

Nakorsaaneq aallartitsinnagu makkununnga aaversittogassaaq

¢ Nalinginnaasumik TB-mut aaversinnerit: HIV test, hamoglobin, leukocytter, trombocytter, CRP,
kreatinin, albumin, ALAT, basiske fosfataser, bilirubin, D-vitamin.

o Kisitsisit tinguup sulineranut tunngasut pissusissamisuunngippata, nakorsaatissanik toggaanermut
sunniutegarneranik naliliinissaq siunertaralugu, Dronning Ingridip Napparsimmavissuani
nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortani nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq
attaviginegassaag.

Inersimasunik inuusuttunillu 32 kg sinnerlugit ogimaassusilinnik nakorsaaneq:

Aqganillit sinnerlugit ukiulinnut 32 kg sinnerlugit ogimaassusilinnut iisartakkanik Rifapentine aamma
Isoniazid akuleriissillugit gagammatini pingasuni sap. ak. ataasiarluni iisassanik nakorsaategarnissaq
negeroorutiginegarsinnaavog. Peqginnissakkut sullissisup isiginerani iisisarnikkut nakkutiginegartumik
nakorsartittogassaaq (DOT). Nalorninermi nuna tamakkerlugu peqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik
attaviginegassaag.

Rifapentine: iisartakkat 150 mg.

Isoniazid 25 mg/kg annerpaamik pinegarsinnaasoq 900 mg

Nakorsaatit akuleriissillugit nakorsaaneq(sap. ak. mg):
Ogimaassuseq Kkg. 32-50 >50
Rifapentine mg 750 900
Isoniazid mg 450 900
Pyridoxin mg 20 20

Allatut nakorsaanissamik togqgaaneq

Inuit nakkutigisamik (DOT) sap, ak. ataasiarlutik gaammatini pingasuni nalinginnasumik nakorsarnegarnissaq
kissaatiginngippassuk, gaammatini arfinilinni ullormut: Isoniazid 300 mg + Pyridoxin 20 mg nakorsartinneq
negeroorutaasinnaavog. Imm. 6 meeqganut inuusuttunullu tunngasoq takuuk.
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HIV-mik tunillatsissimasut gaammatini arfinilinni ullormut Isoniazid 300 mg + Pyridoxin 20 mg
negeroorfiginegassapput

Pitsaaliuinermut atatillugu nakosaatinut akiuussinnaassusilimmik TB-ip tappiorannartullip
attaviinik nakorsaanermi

Tamatumani tunillatsissimasinnaasunik misissuinermi aallaaviusup TB-ip tappiorannartuanut
akiuussinnaassusia naapertorlugu nakorsaanissaq toggarnegassaad. Nakorsaanissamik toggaaneq Dronning
Ingridip Napparsimmavissuani nakorsaanermut TB-mut tunngasunut akisussaasumut ogaloqatigiissutigisiuk.

Kingunerluutit

Kingunerluutegaruni ingerlaannaq saffiginninnissaanik napparsimasoq ilisimatinnegassaaq. Imm. 4 takuuk
Kingunerluutegarnermi imm. 4-mi periusissag malinneqgassaag.

Nakorsaaneq unitsinnegarallassaaq transaminasillu qummut Killissarititap marloriaataanit annikinnerulerpata,
Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq
isumagatigiissutegarfigalugu, nakorsaammik allamik nakorsaaneq allarteqginnegarsinnaavoq.

35-ileereersunik TB-mut ersiuteqanngitsunik nakorsaanermi kingunerluutaasinnaasut immikkut
maluginiartariagarput. Isoniazid nakorsaammik patsisegartumik togunartunittoornissamut annertuumik
navianartorsiortitsisarpoq. Nakorsaaneq napparsimasunut imigassartorunnaarnermik
eqquutitsisinnaanngitsunut imal. napparsimasup kingunerluutaasinnaasunut naammaginartumik
gisuariarnissaa nalornissutaappat, negeroorutaasariaganngilag. Taamaattuni gaammatit pingasut arfinillillu
gaangiunneranni ginnguartaalluni assiliinikkut malitsegartitsineq, kiisalu TB-mut ersiutegalernermi
saaffiginninnissamik paasissutissiineg, TB-mik ersiuteganngitsumik nakorsaanermut taartaasinnaapput.

Nakorsaanissamut pilersaarut innersuussutillu naapertorlugit nakorsaatitorneq

TB-mik tuniluuttumik nappaateqartunik ersiuteganngitsumillu tunillatsissimasunik innersuussutit
naapertorlugit nakorsaatitornerup nukittorsarnissaa kingunerluutinillu nakkutilliinissaq siunertaralugit,
nakorsaanermi pilersaarusiornissaq pisariagarpog.

Rifapentine-Isoniazidimillu nakorsartinnermi napparsimasoq sap. ak. tamaasa takuneqartassaad, Isoniazidimik
nakorsartinnermi napparsimasog gaammatit tamaasa takunegartassaaq. Nakorsaanerni taakkunani marlunni
gaammatit tamaasa misissortittarnissaq tinguup sulineranut takussutissanik makkunannga aaversinnertalik:
Bilirubin, albumin, ALAT, aamma basiske fosfatase negeroorutaassaag.

Nakorsamit misissortinnissat- sakissanik ginnguartaaneq ilanngullugu- minnerpaamik aallagaataani

naggataanilu pissapput. Innersuussutit naapertorlugit nakorsaatitornerup naliliiviginissaa TB-millu
tuniluuttumik nappaategarnerup arajutsinegannginnissaa, naggataamik misissuinermi siunertaapput.

6. Meeqqgat inuusuttullu TB-mik nappaateqartut

Naalungiarsuit meeraaggallu TB-mik tunillatsinnissamut perululeriataarnissamullu immikkut
navianartorsiorput. Naalungiarsuit puammikkut nuammik nipititsiuarnerat ersiutit ilagisinnaavaatvi.
Meeqqgattaaq annerusut tunillatsinnissamut napparsimaleriataarnissamullu navianartorsiornerupput. Meegqgat
TB-mik nappaateqalersut amerlanertigut tunillatsinnermiit ukiup ataatsip iluani nappaammut
ersiuteqalersarput, taamaalillunilu meegqgat TB-mik nappaateqalersut tassaasarput inuiagatigiinni nappaatip
tuniluunneranut ersiutaasut. Nappaatip ersiutai inersimasuniit allaanerusinnaasarmata suussusersiniaaneq
ajornakusoornerusinnaavoq. Tappioranartuatigut nappaat suussusersinegarsinnaagajunngilag. Nalorninermi
Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsaaneq peqgissaasorluunniit nuna tamakkerlugu TB-mut
tunngasunut akisussaasoq attavigeggqunagaag.

Meeqgani TB-ip sakialluutitut nappaataasarnera nalinginnaanersaavod, 30%-iniilli 40 %-it pallittuni
puanniinnani timip ilaani allamiittarpoqvii. Inuusuttuaggani TB inersimasutuulli ersiutegarajuppoq, tassalu
sakialluutitut gisermilu TB-ip tappiorannartuanik nassaarfiusutut™.
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TB-mut akiuussitissinnegarneq

Akiuussutissiineq Calmette = BCG

Inoorlaat tamarmik TB-mut akiuussutissinnegartariagarput, takuuk nappaatinut tuniluuttunut
aalajangersimasunut akeganngitsumik akiuussutissinnegartarneq pillugu Nunatsinni Nakorsaanegarfiup
ilitsersuusiaa. Saamiup tungaani tuip amiagut akiuussitissiisogassaagix. Akiuussutissaq itinerusumut
imaarnegarpat ajuannguussinnaanera pissutigalugu amikkut gallikkut akiuussutissiinissaq pingaarutegarpog.
Meeqgat timimikkut akiuussinnaasusaat annikitsoq, meeqgat timip akiuussinnaassusaanut annikillisitsisunik
nakorsartittut ilanngullugit akiuussutissinnegaqgusaanngillat.

TB-mut akiuussutissiisarneq (BCG) meeqqganik inoorlaaniit agganeq marluk pallillugit ukiulinnut
akiuussutissiisarnermi malittarisassiami ilaavoq. Tamanna meeqgat tamarmik agganeq marlunnik ukiullit
ilanngullugit nunatsinnut nooggammersut gaammatillu pingasut sinnerlugit maaniittussat siornatigullu
akiuussutissinnegarsimanngitsut akiuussutissinnegarnissamik negeroorfiginegarnissaannik isumagarpog.

Meeqqgat 16-it pallillugit ukiullit gaammatit pingasut sinnerlugit nunatsinniittussat nunatsinnukartinnatik TB-
mut akiuussitissinnegarnissaat (BCG) innersuussutaavoq.

Nappaammik suussusersineq attavigisanillu paasiniaaneq
TB tuniluuttoq TB-lu ersiuteganngitsoq inersimasuni periusaasoq atorlugu nappaat
suussusersiniarnegarsinnaavod, (imm. 2 aamma 3 takukkit) tamatuma saniatigut
TB tuniluuttoq makku tunngavigalugit qulakkeernegassaaq
¢ Nalinginnaasumik misissuinermi naliliineq
e TB -mik tuniluuttumik nappaatilimmut attavegarsimaneq
e TB-ip tappiorannartuanik (Mycobacterium Tuberculosis ) TB PCR (Xpert)-atorlugu misissuinikkut,
ginngullugu misissuinikkut imal. naatitsinikkut suussusersineq

Pingaartumik meeqgqgat mikinerit misissugassatut atornegarsinnaasumik gisernissaq
ajornakusoortissinnaasarmassuk agajaqqumik errortuineq naapertuussinnaavoq. llaatigulli tappiorannartog
suussusersinegarsinnaasanngimmat nalinginnaasumik misissuineq tunngavigalugu nakorsaaneq
aallartittariagartarpog. Tamanna nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussaasoq isumasiogatigalugu
naliliiviginegassaag.

Meeqgani TB quersornermik, gaammatit kingulliit pingasut iluanni sanigornermik imal. alliartunnginnermik,
kissarnegarnermik aamma/imal. unnuami anisisarnermik, giiarlulluni uulinnermik, gasogganermik/ timimik
atuinnginnerunermik imal. antibiotikanik tappiorannartunut arlalinnut sunniutegartumik nakorsartikkaluarluni
nappaammut ersiutegaannarneq aamma/imal. nakorsaruminaatsumik puaat milagarnerannik”
ersiutegarsinnaasarpog.

Meeqgani marluk inorlugit ukiulinni TB-mik suussusersiniaanermi nuna tamakkerlugu TB-pillugu
suleqatigiit: nakorsaaneq peqgissaasorluunniit nuna tamakkerlugu TB-mut tunngasunut akisussasoq tamatigut
attaviginegassaag.

llanngssaq 5 takuuk. Meeqgdani inuusuttunilu TB-mik suussusersiniaanermi maleruagassaq

Meeqqgat TB-mik tunillanneqarsimanerat ataaniittut akuleriissitat tunngavigalugit
naliliiviginegartarpoq
o IGRA(QuantiFERON)/ Mantoux takussutissartalik, TB-mik tunillatsissimaneq paasinegarpat.
Siornatigut TB-mut nakorsartissimannginneq aamma/imal. tuniluuttumik TB-mik
nappaategannginneq qulakkeerneqgassaaq
o |IGRA (QuantiFERON) takussutissartaganngitsogq TB-mik tunillatsissimannginnermik
gulakkeerisuunngilaq
e TB-mik tuniluuttumik nappaatilimmut attavegarsimaneq
Timip nappaammut akiuunniarluni gisuariaataa Mantoux aamma/imal. IGRA (QuantiFERON) atorlugit
uuttornegarsinnanngitsumik meeraq TB-mik tunillatsissimasinnaavoq, taamaammallu
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tunillatsisimasinnaanermiit tuniluuttumik TB-mik nappaategarnermik naliliinerup ilanngunnissaa
pingaarutegarpog.

Meeragq IGRA(QuantiFERON)mi takussutissagarpat TB-mik tuniluuttumik nappaategarneranik misissuineq
aallartinnegassaaq. Taamaattogannginnera paasinegarpat meerarlu siornatigut TB-mut
nakorsarnegarsimanngippat, pitsaaliuinermut atatillugu nakorsaaneq aallartinnegassaag.

Meeraq IGRA(QuantiFERON) mi takussutissaganngippat tamanna ajortumik imal.
inerissimanngitsumik timip nappaammut akiuunniarluni gisuariarneranik patsiseqarsinnaammat, meeqqap TB-
mik tunillatsissimannginnera TB-milluunniit nappaateqgalersimannginnera qulakkeernegarsinnaanngilag.
Inoorlaat meeraaggallu marluk inorlugit ukiullit nappaatinut akiuussinnaassutsimikkut suli inerissimanngillat,
taamaammallu IGRAmik Mantoux-millu misissortariagarlutik.

Nunatsinni Mantoux 12 mme-it sinnerlugit- meeqgani sisamat inorlugit ukiulinni 10 mm-it sinnerlugilluunniit
pullalersog, nappaammik nassaarfiusutut nassuiarnegartarpodg.

TB mut akiuussutissinnegarnermi (BCG) IGRA(QuantiFERON) takussutissiilersinnaanngilag.

Meeqqgat TB-mik tuniluuttumik nappaatilimmut inogutitut attavigisat TB-mik nappaateqgalersinnaanerat
naliliivigisarigarpoq Makku salliuttariagarput misissortinnissamillu negeroorfiginegassallutik

Meeqgat TB-mut ersiutillit

Meeqqat tallimat inorlugit ukiullit

Meeqgat timaat nappaatinut akiuussinnaassutsikkut sanngiiffegartutut ilisimaneqgartut

Meeqqgat nakorsaatinut arlalinnut akiuussinnaalersimasunik TB-ip tappiorannartullimmut attaveqartut

Meeqgqat tallimat inorlugit ukiullit inoqutigiinnut TB-mik tuniluuttumik nappaatilittalinnut ilaasut,
sukumiisumik misissuinikkut naliliiviginegarnikkut tuniluutumik TB-mik nappaateganngitsut, IGRA-mit
(QuantiFERON) akissut apeqqutaatinnagu pitsaaliuinissaq siunertaralugu TB-mut nakorsartilernissaat
innersuussutaavoq®,

Immikkoortitsineq, nakorsaaneq innersuussutillu naapertorlugit nakorsaatitorneq
Meeqgat gaqutigut TB-mik tuniluuttumik nappaategartarput, meeqqalli immikkoortinegarnissaa
isummerfigitinnagu qulakkeernissaa pingaarutegarpoq
e Pingasoriarluni gisinik TB PCR (Xpert)/ ginngullugit misissuinerit nassaarfiunngippata
immikkoortitsisogartariaganngilag.
o Imal. agajagqumik errortuinerni pingasuni ginngullugit misissuinerit tappiorannartunik
nassaarfiunngippata
Meeqgat inimi kisimiitillugit uninngatinnissaat namminerluunniit angerlarsimaffimminniitinnissaat
innersuussutaavoq. Inuusuttuagqat sakialluummik nappaategartut inersimasutuulli immikkoortinnegassapput,
imm. 4 takuuk.

Meeqqganik TB-mik tuniluuttumik nappaatilinnik nakorsaaneq

Nakorsaanermi inersimasutuulli aallarniutaasumik gaammatini marlunni nakorsaatinik sisamanik
gaammatinilu sisamani nakorsaatinik marlunnik nakorsartinneq tunngaviusumik malittarinegassaaq.
Aallarniutaasumik nakorsaaneq (qaammatit marluk): Rifampicin, Isoniazid, Ethambutol,
Pyrazinamid.

Pyridoxin meeqganut 20 kg sinnerlugit ogimaassusilinnut taamaallaat atornegassaaq

Malitseqartitsinermi (qaammatit sisamat): Rifampicin, Isoniazid.

Pyridoxin meeqganut 20 kg sinnerlugit ogimaassusilinnut taamaallaat atornegassaaq

TB-mut nakorsaanermik sivitsuinissag tunngaviit inersimasunut atuuttut naapertorlugit naliliiviginegassaag,
imm. 4 takuuk.
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15-it inorlugit ukiulinni annertussusissat (ullormut mg. ):

Ogimaassuseq kg 5 10 15 20 30 40 50
Rifampicin mg 75 150 200 300 450 450 450
Isoniazid mg 75 150 200 300 300 300 300
Ethambutol mg 75 150 250 300 500 600 800
Pyrazinamid mg 75 250 375 500 750 1000 1500
Pyridoxin mg 0 0 0 20 20 20 20

Tulliuttut ullormut annertussusiliunneqgartariagarput:

Isoniazid (H) 10 mg/kg (7—15 mg/kg akornanni); annerpaaffigisinnaasaa ullormut 300 mg
Rifampicin (R) 15 mg/kg (10-20 mg/kg akornanni); annerpaaffigisinnaasaa ullormut 600 mg
Pyrazinamid (Z) 35 mg/kg (30-40 mg/kg akornanni)

Ethambutol (E) 20 mg/kg (15-25 mg/kg akornanni)”

Meegqganut imertakkat makku nakorsaataapput:

MALUGINIARUK: Attartussusaa pissutigalugu inniminniinermut atatillugu aatsaat sananeqgartarpoq

Nakorsaat Attartussusaa Sumiitinnissaa
Isoniazid Qaammatit marluk nalinginnaasumi
Imertagaq 40 mg/ml, 100ml

Pyrazinamid Qaammatit marluk nalinginnaasumi
Imertagaq 100 mg/ml, 100ml

Ethambutol Qaammat ataaseq nillataartitsivimmi
Imertagaq 80 mg/ml, 300ml

Najoqqutarisaq: Per Lauritsen, Rap- Grgnlandsafdelingen, oktober 2015

Meegqgani TB-mik ersiuteganngitsumik nakorsaaneq: )
TB-mik ersiuteganngitsumik nakorsaaneq meeqqanut tallimat inorlugit ukiulinnut iluaqutaanerpaavoq™.

Meeqqganik 10 kg sinnerlugit ogimaassusilinnik nalinginnaasumik nakorsaaneq

Meeqganuttaaq 10 kg sinnerlugit ogimaassusilinnut gaammatini pingasuni sap. ak. ataasiarluni iisartakkanik
Rifapentin aamma Isoniazid akuleriissillugit nakorsaaneq negeroorutaasinnaavog. Nakkutilliilluni
nakorsaasogassaaq (DOT). Nalorninermi nuna tamakkerlugu peqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik
attaviginegassaag.

Sap ak. aqganeq

marlunni nakorsaaneq 10-13,9 kg | 14-24,9 kg 25-31,9 kg 32-49,9 kg 50 kg <
Rifapentine mg 300 450 600 750 900
lisartakkat (150 mg) 2 3 4 5 6
Isoniazid (15 mg/kg) mg 150-210 210-375 375-480 480-750 750-900
lisartakkat (300 mg) Y2 1 1Y% 2 3

Meeqqgat nakkutiginegartumik gaammatini pingasuni sap. ak. ataasiarlutik nakorsaatitorsinnaanngippata
Isoniazid + Pyridoxinilu, ataani takutinnegartutut ullut tamaasa gaammatini arfinilinni iisartagartornissaannik
negeroortogarsinnaavoq:

Ogimaassuseq kg 5 10 | 15 | 20 30 40 50
Isoniazid mg 75 | 150 | 200 | 300 | 300 300 300
Pyridoxin mg 0 0 0 20 20 20 20

Innersuussutit naapertorlugit nakorsaatitorneq inunnut ataasiakkaanut immikkut pilersaarusiornikkut
kingunerluutittaaq nakkutigalugit qulakkeerneqgassaag. Pilersaarut taanna nakorsaaneq aallartippat
suliarinegassaaq pisariagartitsilernermilu nalimmassarnegartassalluni.
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TB-mut nakorsaatit nakorsaatinut immikkoortiterivinnut sap. akunneranut atugassat immikkoortitereerlugit
tunniuttariagarput. Sap. ak. allortarlugit malittarineqartariagarput, taakkulu allortarlugit ogarasuaatikkut
malittarinnitogrsinnaalluni. Nalinginnaasumik timikkut misissortinneq aaversinnerlu inersimasutuulli
minnerpaamik gaammammut ataasiarlutik, imm. 4 takuuk. ”’Paasilertoruminartut” TB-mik nappaatillit
pingaarnertut attaviannit isumaginegarsinnaapput. Kingunerluutegartut allanilluunniit ajornartorsiuteqgartut
nakorsamit takunegassapput.

7. Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaaneq

Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaaneq napparsimasup tunillatsinneranut pissutaasut tuniluunnerullu
aallaavigisinnaasaasa naliliiviginegarnerannut tunngassuteqgarpog.
Anguniakkatut siunniussaavoq:

1. Tunillaasup naninissaa

2. Napparsimasup tunillassimasaasa nassaarinissaat
Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi attavigisat inoqutigiijugajuttut ganinnerit aallarniutiginissaat
tunngaviuvoq, gassit tunillatsissimasut nassaarinegarnerat apeqqutaalluni, tunilatsissimasinnaasunik
paasiniaaneq kuseriarnertut siaruaatsillugu siammarnegarsinnaavoq. Taamaammat allanik
nappaateqgartogarnerata tamatumalu Kingorna pitsaaliuinissaq siunertaralugu nakorsartinnissamik
negeroorfigisassanik tunillatsittogarsimasinnaanerata misissornissaa pingaarutegarpog.

Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi pissutsinut pingaarnernut tunngasut, Nunatsinni
Nakorsaaneqgarfiup akisussaaffiinut ilaapput. Sinerissami gitiusumik immikkoortumi nakorsap TB-mut
tunngasunut akisussaasup peqgissaasoq TB-mut tunngasunut akisussasoq /TB-mik nappaatillit pingaarnertut
attaviat sulegatigalugu attavigisimasat naapertuuttut tamarmik misissornegarnissaat akisussaaffigaa.
llitsersortinniaraanni nuna tamakkerlugu peqgqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik attaviginegarsinnaavod.

Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaaneq annertusinegarpat, nuna tamakkerlugu TB-pillugu suleqatigiit
Nunatsinnilu Nakorsaaneqarfik tamatigut akuliutsinnegassapput. Annertusisamik misissuineq inunnik
amerlanernik /qulit sinnilinnik misissuinertut, matumani nassuiarnegarpog. Inuit nappaateqalerlaat
assigiinngitsunilluunniit patsisegarlutik namminneq Peqginnissagarfimmut saaffiginnittanngitsut
nassaarinissaat siunertaavog. Nuna tamakkerlugu TB pillugu sulegatigiit tassaapput nakorsartittunut
gitiusumik immikkoortortami nakorsaaneq TB-mut unngasunut akisussaasoq nunalu tamakkerlugu
peqqissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik. Misissuinerup annertussusissaanik aalajangiinissaq; tassalu
tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi nappaammillu suussusersiniaanermi toggammavimmi kikkut
ilaassanersut, taamaalillunilu ganoq ilillutik misissornegarnissaat Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup
akisussaaffigaa.

Nunatsinni Nakorsaaneqarfik pisariagartitsinermi, ass. suliani atuarfinnik ulluuneraniluunniit
paaqqginnittarfinnik akuutitsisuni paasissutissanik suliagarsinnaavortaag. Nuna tamakkerlugu TB pillugu
suleqatigiit sinerissamilu gitiusumik suleqatigiit, sulegatigiillutik misissuisitsinernik aaqgissuussineq
ingerlatsinerlu akisussaaffigaat.

Muisissuisitsineq aallartitsinnagu nalinginnaasumik makkunannga imagartussamik allaganngorlugu
pilersaarusiortogartariagarpoq:

1. Misissugassat ersarissumik killilernissaat. Kikkut tamarmik siuningaaniit sapinngisamik
kinnaassusersisariagarput, siornatigut TB-mik nappaategarsimanersut siornatigullu IGRA(QuantiFERON)
atorlugu misissuisogarsimanersoq paasiniarnegassaaq.

2. Misissuinerup ganoq periutsillu suut atorlugit ingerlanegarnissaanik paasiniaaneq.

3. Sunik gaqugulu malitseqgartitsinissanik: paasiniaaneq.

4. Nukissanik atuinissamik nassuiaaneg.

Misissuisitsineq naammassippat inerneri katersorneqarlutillu nalunaarsornegassapput.
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Taamaammat tamatuma paasiniarnissaa siunertaralugu Nunatsinni Nakorsaaneqarfik tamatigut akuliutsittaruk
suliffinnilu, pisortat suliffegarfiutaanni isertitsivinnilu tunillatsissimasinnaasunillu paasiniaarnerni
ilisimatitsillusi.

Attavigisartakkatigut paasiniaaneq

Attavigisartakkanik kinaassusersineq tamatigut napparsimasumut aalajangersimasumut tunngasunik
aallaavegassaaq, napparsimasunilu ataasiakkaani attavigisat aalajangersimasut kikkut tuniluussinnaasut
sukumiisumik ersersinneqartariagarpog, tunillatsissimasinnaasunillu paasiniaaneq tamatumunnga
naleqqussarlugu.

SSI-imiit tappiorannartunik ginngullugit misissuinermit akissutisiaqg tunillatsissimasinnaasunik
paasiniaarnerup annertussusissaanut kingunegarsorinanngilag. Taannali pisuni immikkut ittuni ass. meeqggani
mikisuni TB-ip tuniluunneranik naliliinermi ilaasinnaavoq

Makku immikkoortinnegartarput:

Inoqutigiit: lllogatigiit taamaagataanilluunniit atatsimoortut tamarmik, tassalu inuit
tunillatsissimasinnaasunillu paasiniaanermi aallaaviusoq ataatsimoorussanik sinittarfillit, inillit, igaffillit
aamma/imal uffarfillit.

Qanimut attaviit: Inuit akulikitsunik inimi magoggasumi napparsimasumut ganimut attaveqartartut. Taakku
tassaasinnaapput inuit napparsimasup angerlarsimaffianiikkajuttut, imal. piffissami sivisuumi/ sap. ak. nal. ak.
arfineq pingasut sinnerlugit napparsimasumik ganimut ilagartarsimasut™"

Suliffimmi attaviit: Suliffimmi inuit napparsimasumut ganimut attavegarsimasut.

Ulluunerani paaqginnittarfimmi —atuarfimmilu attaviit: Inuit ulluunerani paaqginnittarfimmi
atuarfimmiluunniit napparsimasumut ganimut attavegarsimasut.

Isertitsiviit, atuartunut angerlarsimaffiit, kollegiat imal. ulloq unnuarlu paaqqinniffiit: Inuit pisortat
ingerlataanni taakkunani napparsimasumut ganimut attavegarsimasut.

Inoqutigiittut attaviit

Meeqqat tallimat inorlugit ukiullit inoqutigiinnut sakialluummik nappaategarnera tappiorannartumik
suussusersinikkut paasinegartumut attaveqartut, TB-mik tuniluuttumik nappaategarnermut
misissorneqassapput, ersiuteqanngippata pitsaliuinissaq siunertaralugu nakorsartinnissamik
negeroorfiginegassapput.

Taamaalilluni IGRA (QuantiFERON) aamma Mantoux ganog innerat apeqqutaatinnagit pitsaaliuinermut
atatillugu nakorsaaneq negeroorutaassaaqg.

Inoqutigiittut attaviit tallimaniit qummut ukiullit

o siornatigut IGRA(QuantiFERON) takussutissiisimasoq ilisimaneqarpat: Nalinginnaasumik
misissuinermi naliliinikkut sakissallu ginnguartarlugit assilinerisigut. Nalinginnaasumik
misisusinikkut imal. ginnguartaalluni assiliinikkut TB pasitsaannegarpat periusissag naapertorlugu
TB-mut misissortinneq ingerlannegassaag, imm. 2.

e Siusinnerusukkut IGRAmut (QuantiFERON) misissuisogarsimanngippat, imal. siusinnerusukkut
misissugagq takussutissiinngippat, misissuineq taanna ingerlannegassaaq takussutissiippallu sakissat
ginnguartarlugit assilinegassapput.

Nalinginnaasumik ginnguartaallunilu assiliinikkut misissuinerit tunngavigalugit TB-mik
nappaategarneq pasitsaannegarpat, imm. 2-mi periusissaq naapertorlugu TB-mut misissuisogassaaq.
¢ IGRA (QuantiFERON) takussutissiinngippat gaammatit pingasut gaangiunneranni nanginnegassaad.
o IGRA p (QuantiFERON) aappaa aamma takussutissiinngippat inutaalu TB-mut
ersiuteganngippat TB-mut misissortinneq naammassinegassaag.
o Takussutissiippat, imm. 2-mi periusissaq naapertorlugu TB-mut misissuineq
ingerlannegassaag.

Qanimut attaviit
o Inuit ataasiakkaat ogalogatiginegassapput:
o Attaviit TB-mut ersiutillit ingerlaannag misissortinnissamik negeroorfiginegassapput.
o Attaviit TB-mut ersiuteganngitsut kingullermik tunillatsissimasinnaanermiit gaammatit pingasut
gaangiunneranni misissornegassapput
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= IGRA-mi(QuantiFERON) takussutissaganngippat inuttaalu TB-mut
ersiuteqanngittuarsinnarpat, TB-mut misissuineq naammassinegassaag.
= IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissagarnera ilisimanegarpat imal. aatsaat
takussutissagartoq paasinegarpat nalinginnaasumik misissuisogassaaq sakissallu
ginnguartarlugit assilinegassallutik.
e Nalinginnaasumik misissuinikkut ginnguartalluniluunniit assiliinikkut
TB-mik nappaateqarneq pasitsaannegarpat imm. 2-mi periusissaq
naapertorlugu TB-mut misissuisogassaag.

Suliffimmi attaviit
Saaffigisassat kinaassusersiumallugit suliffimmi tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi aallaaviusup
suleqatillu ganog annerutigisumik attavigiinnerat immikkut naliliiviginegassaag.
Inuit tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi aallaaviusumut ganimut attavegarsimasut immikkut
ogalogatiginegassapput

e Attaviit TB-mut ersiutillit ingerlaannag misissortinnissamik negeroorfiginegassapput.

e Attaviit TB-mut esiuteganngitsut kingullermik tunillatsissimasinnaanermiit gaammatit pingasut

gaangiunneranni misissornegassapput.

o Attaviit IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissagartutut ilisimanegartut sakissanik
ginnguartaalluni misissortinneq ilanngullugu nalinginnaasumik misissornegarnikkut
naliliiviginegarnissamik negeroorfiginegassapput. Allat tamarmik IGRA-mut
(QuantiFERON) misissortinnissamik negeroorfiginegassapput. Attaviit IGRA-mi
(QuantiFERON) takussutissallit sakissanik ginnguartaalluni misissortinneq ilanngullugu
nalinginnaasumik misissornegarnikkut naliliiviginegarnissamik negeroorfiginegassapput.

e TB-mik nappaategarneq pasitsaannegarpat imm . 2-mi periusissaq naapertorlugu TB-mut
misissuinerit ingerlannegassapput.

Ulluunerani paaqginnittarfiit atuarfiillu:
e Inuit ataasiakkaat tunillatsissimasinnaasunik misissuinermi aallaaviusumut ganimut attavegarsimasut
ogalogatiginegassapput, TB-mullu ersiutillit ingerlaannag misissortinnissamik
negeroorfiginegassallutik.

TB-mik nappaatilinni tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi aallaaviusoq meeraappat
inersimasuuppalluunniit
e Attaviit TB-mut ersiutillit meeqqataaq alliartornermut/ogimaalliartornermut tunngatillugu
ajornartorsiutillit ilanngullugit, ingerlaannaq misissortinnissamik negeroorfiginegassapput.
e Qanimut attavinni nappaammut ersiuteganngitsuni tunillatsissimasinnaanerup gaangiunnerata
kingorna gaammatit pingasut gangiunneranni, misissortinnissat pilersaarusiornegassapput.
o Meeqgani IGRA (QuantiFERON) ataasiarlugu tigunegassaaq (pisariagarpat Mantoux)

o IGRA (QuantiFERON) takussutissagarpat, nalinginnaasumik misissortittogassaaq sakissallu
ginnguartarlugit assilinegassallutik, tamatuma kingorna nalinginnaasumik misissortinnermi
imal. sakissat ginnguartarlugit assilineranni TB-mik nappaateqarneq pasitsaanneqgarpat, giseq
pingasoriarlugu misissornegassaag. Imm. 6 meeqganut inuusuttunullu tunngasoq takuuk.

o IGRA (QuantiFERON) takussutissaganngippat’, TB-mut misissuineq naammassinegassaaq.

Isertitsivinni, atuartunut angerlarsimaffinni, kollegiani imal. ullog unnuarlu paagqginniffinni TB-mut
misissuineq:

Inuit inoqutigiittut attavigisat tassalu inuit tunillatsissimasinnaasunik misissuinermut aallaaviusoq
pegatigalugu inimik, igaffimmik aamma /imal. uffarfimmik ataatsimoorussisut kinaassusersinegassapput.
Tamatuma saniatigut ganimut attavigisat qulaani nassiarnegartutut kinaassusersinegassapput.

Sulisut suliffimmi attavittut isiginegassapput.

2 Meeqgqanut aappeereersimasunut sulilu aappiisimanngitsunut tunngatillugu —imm. meeqganut inusuttunullu tunngasoq takuuk.



17

Meeqqgani/inuusuttuni ersiutilimmik ersiuteganngitsumillu TB-mik nappategartogarnerani (18-it
inorlugit ukiullit):

Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi tuniluuttup aallaavia nassaariniarlugu immikkut
ilungersuutegartogartariagarpogd. Meeraq ukiualunnguit iluini tunillannegarsimagajummat taama immikkut
iliuusegarnissaq innersuussutaavoq.

8. Siunnerfegarluni misissuisitsinerit

Innuttaasut ilaat TB-mik tunillatsinnissamut nappaateqgalernissamullu immikkut navinartorsiorput. TB
akiorniarlugu 2017-imiit 2021-imut iliuusissatut siunniusani angerlarsimaffeganngitsutut,
isertitsivimmiittussatut pinegaatissinnegartutut, atornerluisutut nalinginnaasumillu meegqatut inuusuttutullu
kinaassusersinegarput. Tamatuma saniatigut inuiagatigiinni immikkut sanngiiffillit
kinaassusersineqartuarnissaat piumasagaataavoq. Tamatumunnga tunngatillugu immikkut misissuisitsinissat
Nunatsinni Nakorsaanegarfiup innersuussineragut ingerlannegassapput.

TB-mik nappaatilinnut aalajangersimasunut takussutissiisoganngippat ataani misissuisitsinerni periusissaq
malinnegassaaq. TB-mik tuniluuttumik nappaategartogarnera paasinegarpat, tunillatsissimasinnaasunik
paasiniaanermut ilitsersuut imm. 7 takuuk.

Innuttaasut isertitsivinniittut

Nuna tamakkerlugu TB akiorniarlugu iliuusissatut siunniussani, WHO-mit innersuussut naapertorlugu
pinegaatissinneqarlutik isertitsivinniittut TB-mik tunillatsinnissamut nappaateqgalernissamullu immikkut
navianartorsiortutut toggarnegarput. Nunatsinni pinegaatissinneqarlutik isertitsivimmiittut nappaatinik
misissuisitsisarnernut ilaareerput, TB-llu taakkununnga aaqqiissuussamik ilaatinnegarnissaa
gulakkeernegassaagq.

Tamanna illogarfimmi sumiluunniit isertitsivinniittut TB-mut misissortinnissamut
negeroorfiginegarnissaannik isumagarpod. Tamatuma atagatigiissarnegarnissaanut najukkani periusissamik
llulissani, Aasianni, Sisimiuni, Tasiilami, Qagortumi Nuummilu inerisaasogassaaq

Siunertaq: Inuit ataasiakkaat peqgissusaat pitsaanerulersinniarlugu nappaatillu tuniluunnera annikilliniarlugu
nappaatip TB-ip sapinngisamik siusinnerpaamik suussusersinissaa.

Isertitsivimmut pinermi nalinginnaasumik peqqgissutsimik misissuinermut atatillugu, najukkami isertitsiviup
peqgissaaviullu isumagatigiissutegarnerisigut TB-mut tuniluuttumut misissortinnissamik
negeroorfiginegassapput. Tamatumunnga maleruagassat immikkut allaganngorlutik malinnaassapput.

Innuttaasut atornerluisunik sullissivimmut attuumassutegartut

Nuna tamakkerlugu TB-mik akiuiniarnermi iliuusissatut siunniussani innuttaasut Allorfimmi katsorsartilersut
TB-mut misissortinnissamik negeroorfiginegarnissaat aalajangernegarpog. Tamanna atuisut illogarfimmi
sumiluunniit katsorsartittut TB-mut misissortinnissamik negeroorfiginegarnissaannik isumagarpog.
Tamatumani inuit ataasiakkaat peqqginnerulersinnissaat TB-illu tuniluunnerata annikillisinnissaa
sapinngisamillu siusinnerpaamik nappaatip suussusersinissaa siunertaapput.

Allorfimmi katsorsartinnerup aallartinnerani atuisut TB-mik tuniluuttumik nappaateqarneq paasiniarlugu,
najukkami katsorsaaviup peqgissaaviullu isumagatigiinnerisigut, najukkami TB-mik nappaatillit pingaarnertut
attaviannit misissortinnissamik negeroorfiginegassapput.

o Nalinginnaasumik misissortinnikkut naliliiviginegarneq, pisariagarpat sakissat ginnguartarlugit
assilinegarnerat TB-mik tunillatsissimaneq nappaategarnerluunniit pasitsaanneganngippat sakissat
ginnguartarlugit assilinegassanngillat,

Innuttaasut nunanit nakorsaatinut akiuussinnaassusilinnik TB-mik annertuumik nappaalaffiusuneersut

Landsleegeembedet i Gregnland, Box 120, Intaleeqgap Aqgg. 2, 3900 Nuuk
Telefon: 34 51 92 Telefax: 32 51 30 e-mail: nun@nanoq.gl




18

Napparsimasutut misigisoq, ilaatigut sap. ak. pingasut sinnerlugit quersortoq, nunat TB-ip tappiorannartuata
nakorsaatinut arlalinnut akiuussinnaassusegarneranik patsisegartumik (MDR TB) annertuumik nappaalaffiusut
arlaanneersoq saaffiginnippat, misissuinerit makku ingerlattariagarput
e Sakissat ginnguartarlugit assilinegarnerat
e Qisegarpat, misissugassaq siulleq SSI-mut marlullu TB PCR-imut (Xpert-imut) misissugassat
Nuummi aaviisarfimmut nassiussassat.
¢ Nalorninermi Dronning Ingridip Napparsimmavissuani nakorsaaneq TB-mut tunngasunut akisussasoq
isumasiornegassaag.

llanngussag 4 takuuk Napparsimalersinnaanermut navianartorsiortuni TB -mik ersiuteganngitsumik
tuniluuttumillu nappaateqarsinnaanermut ukiumoortumik misissuisarneg - angerlarsimaffeganngitsut
TB-ip tuniluunnissaa annikillisinniarlugu, tuniluuttumik TB-mik nappaateqgartogarnera paasiniarlugu,
sapinngisamik siusinnerpaamik unnuisarfinnik atuisunut ukiumoortumik misissortinnissamik negeroornissaq
innersuussutaavoq.

9. Nalunaarutiginninneq

TB nappaatit ataasiakkaat nalunaarutiginegartartussat ilagaat. TB-mik nappaatillit inuillu pitsaaliuinissaq
siunertaralugu nakorsartittut Nunatsinni Nakorsaanegarfimmut nalunaarutiginegartussaapput. Nappaat
suussusersinegarpat nalunaarutiginegaqgaassapput. Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup TB pillugu garasaasiakkut
paasissutissiivia (https://tb.peqqik.gl) agqutigalugu, piffissat ogaatiginegartut piffissamilu pinegartumi
paasissutissat naapertuuttut ilanngullugit nalunaarutegartogassaag.

TB-mik tuniluuttumik nappaatilinnik nalunaarutiginninneq makku tunngavigalugit pisarpoq

Imaaliornikkut:

Nakorsap nalinginnaasumik misissuilluni nappaammik suussusersineragut + gisermik ginngullugu
misissuinikkut, naatitsinikkut aamma/imal. timip sananeqgaataanik misissuinikkut TB-ip tappiorannartuanik
nassaarneq

Nakorsap nalinginnaasumik misissuineragut + ginnguartaalluni assini allannguutit TB-mik nappaategarnermut
ilisarnaataasartunik nassaarnikkut

Nakorsap nalinginnaasumik misissuinerinnaagut

TB-mik tuniluuttumik nappaategartogarnerani nalunaarutegarneq:
¢ Nakorsartinnerup aallartinnegarnerani, nakorsamit
Qaammatip ataatsip gaangiunnerani misissortinneq
Qaammatit marluk gaangiunneranni misissortinneq, nakorsamit
Qaammatit arfinillit gaangiunneranni misissortinneq/ naggataarutaasumik misissortinneq, nakorsamit
Ukiup ataatsip gaangiunnerani misissortinneq, nakorsamit
Ukiut marluk gaangiunneranni misissortinneq, nakorsamit

TB-mik ersiuteganngitsumik nappaategartogarnerani nalunaarutegarneq:

e Nakorsartinnerup aallartinnegarnerani, nakorsamit

e Qaammatini arfinilinni nakorsartinnermi gaammatit pingasut gaangiunneranni misissortinnermi

o Naggataarutaasumik misissortinnermi, nakorsamit
Nakorsaanerup allanngortinnegarnissaanik pisariagartitsinermi, imal. kingunerluutegarnermi napparsimasup
nakorsarneqgarnera pillugu nakorsag isumasiornegassaag.

TB-mik tunillatsisimasinnaasunik paasiniaaneq TB-mik nalunaarutiginninnermut aamma ilanngunnegassaad,
meeqqgani inuusuttunilu 18-it inorlugit ukiulinni IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissalinni
tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermut tunngatillugu skemamik immersuinissag maluginiaruk.
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Nakorsaanermi angusanik immikkoortiterineq

Ajorunnaartoq

Sakialluttoq tappiorannartua suussusersisaq (TB PCR (Xpert)-test, ginngullugu naatilluguluunniit),
minnerpaamik gaammatini arfinilinni nakorsartissimasoq tappiorannartumillu misissuinerni

kingullerni marlunni- ataaseq nakorsartiffimmi gaammammi kingullermeersog- nassaarfiunngitsoq.

Naammassisoq

Sakialluttog minnerpaamik gaammatini arfinilinni nalinginnaasumik nakorsartissimasoq
QAAMMALLLI kingulleq nakorsartiffimmi siusinnerusukkullu minnerpaamik ataasiarluni
misissuinermi -(misissuisogarsimanngitsoq misissugassalluunniit atornegarsinnaasimanngitsut)
nalinginnaasumik misissuineq tunngavigalugu nakorsaanerit ilanngullugit nassaarfiunngitsoqg.

Toqusoq Sakialluummik nappaategartoq nakorsartinnermi nalaani toqusog— suna toqqutaasoq
apeqqutaatinnagu
Nakorsaanerup Sakialluummik nappaatilik nakorsartinnermi gaammatit tallimassaanni kingusinnerusukkulluunniit

iluatsinngitsoornera

gisia ginngullugu tappiorannartumik nassaarfiusoq

Nakorsartinnerup
unitsikkaalarnera

Sakialluummik nappaategartoq nakorsarnegarnera gaammatini marlunni sivisunerusumilluunniit
ataannartumik kipinegarsimasoq / sakialluummik nappaateqartoq nakorsaasiussanik
aallartitsisimanngitsoq

Nunamut allamut nuunneq

Sakialluummik nappaategartoq pilersarutaasutut nakorsartinnerup nalaani nunamut allamut nuuttoq
(ukiup ataatsip marlullu gaangiunneranni misissortinnermiunngitsoq)

Alla

Pisuni qulaani pinegartunut ilaanngitsuni

Attavissat:

Nakorsaanermik immikkut ilisimasalik TB-mut immikkut akisussaasuusoq ogarasuaat: 344731
Nuna tamakkerlugu peqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik ogarasuaat: 344232
Nunatsinni Nakorsaaneq peqgissaasorlu ogarasuaat: 345192,

llitsersuummit matuminnga allaanerusumik nakorsaasogassappat Nuna tamakkerlugu TB pillugu Suleqgatigiit
isumagatigiissutegarfigalugit tamanna pisinnaavog.

Nunatsinni Nakorsaanegarfik, 2018

Henrik Hansen
Nunatsinni Nakorsaaneq

Uka Wilhjelm Geisler

Nakorsaaneq nakorsaanermik immikkut
ilisimasalik TB-mut

tunngasunut akisussaasoq

Ilitsersuutip matuma taarserpaa: Nunatsinni Nakorsaaneqgarfiup ilitsersuusia apriilimi 2013-imeersoq: “ Nappaat
sakialluut(TB). Nappaammik suussusersineq, nakorsaaneq, malittarinninneq, nakkutilliineq, tunillatsissimasinnaasunik
sumiiffissiniarneq, akiuussutissiineq pinaveersaartitsinerlu pillugit ilitsersuut” taamaalilluni atorunnaartoq.
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Ilanngussaq 1: Inersimasunut tunngatillugu sakialluummik suussusersiniaanermut

ilitsersuut

Puatsigut ersiutit

Sap. ak. marlunni
anernikilliorneq

Sap. ak. pingasut sinnerlugit

quersorneq
Assineq

Puakkut nuammik nipititseqginneq (qaammat

ataaseqgaangiutinngitsoq)

Sakissakkut ippiuutit paasineganngitsut

Ersiutit nalinginnaasut

Qasogqganeq

kiagarneg/unnuami anisineq

Nappaatip ogaluttuassartaa
nalinginnaasumillu misissuineq
Sakissat ginnguartarlugit assilinegarnerat
Pingasoriarluni gisertinnegarnikkut
misissuineq: Siulleq Statens Serums

Illigisagannginneg/sanigorneq

Institutimut (SSI). Tullii marluk Nuummi
aviisarfimmut

TB PCR-imi (Xpert-
imi) qgiseq TB-p
tappiorannartogarpat
ginngullugu
misissuinikkut

Sakissat ginnguartarlugit
assilinegarneranni TB —mik

nassaarfiunngitsut

nappaategarneq pasitsaanneqarpat
Qisinik misissuinerit pingasut

Sakissat ginnguartarlugit
assilinegarneranni TB —mik
nappaateqarneq pasitsaanneganngippat
Qisinik misissuinerit pingasut
nassaarfiunngitsut

Pingasoriarluni aalamik tarajulimmik najuussuereernikkut giserneq/
pingasoriarluni agajagqumik errortuineq

Ullut 14-it
gaangiunneranni
misissorteqginneq

TB-mut
nakorsartinneq

TB-mik
nappaategarneq

paasinegartoq

nappaategannginne
g paasinegartoq

TB-mik

J

Nalinginnaasumik

Napparsimasoq
nalunaarutigineqassaaq

paasiniaavigineqarlutik

immikkoortinnegassaaq,

tunillatsissinnaasimasullu

misissuinikkut TB
suussusersinegartoq
Nuna tamakkerlugu
nakorsaq TB mik
immikut ilisimasalik
sulegatigalugu

J

Suli napparsimasutut
misiginermi, allamik
nappaategarsinnaanermik
misissuineq

TB-mut
nakorsartinneq
nalunaarutiginninneq
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Ilanngussaq 2: Nunagarfinni inersimasunut tunngatillugu sakialluummik

suussusersiniaanermut ilitsersuut

Maleruagassiaq una nunagarfimmi peqginnissakkut sullissisup peqqgissaavimmi/gitiusumik
napparsimmavimmi TB-mik nappaatillit pingaarnertut attaviata sulegatigiinnerisigut, nappaatip TB-ip

paasiniaavigineqgarnerani atornegassaag. TB-

mik nappaatillit pingaarnertut attaviata TB-mut misissortinnerit

misissugassanillu eqgortumik nassiussinissat akisussaaffigai. Siunertaq: tuniluunnerup annikillisinnissaa
siusissukullu nappaammik suussusersiniaaneg.
Napparsimasoq quersunngippat, peqgissaavimmi TB-mut misisortinnissamut tunngatillugu periusaasartoq

malinnegassaaq.

Antibiotikanik
nakorsaateqgaraluarluni sap. ak.
pingasut sinnerlugit quersorneq
Sap. ak. marluk sinnerlugit
gitserarneq

Anernikilliorneq
Anersaartornermi anniarneq
Sanigorneq

Kiagarneq aamma /imal. unnuami

>
|

Nappaatip ogaluttuassartaa
nalinginnaasumillu misissortinneq
Qisertalimmik quersornermi:
pingasoriarluni misissuineq
Peqgissaavik agqutigalugu

nassiunnegartussat: Siulleq Statens Serums

nstitutimut (SSI). Tullii marluk Nuummi

aaviisarfimmut TB PCR-imut (Xpert-imut)

TB-mik nappaatillit pingaarnertut
attaviannit ilitsersornegarnikkut

l

Qiseq TB PCR-imi (Xpert —imi) nassaarfiunngippat
TB-mik nappaatillit pingaarnertut attaviannit Skype-ikkut
nakkutiginegarneq akissutisinerlu

i

Qiseq TB-p tappiorannartuanik
nassaarfiuppat
TB PCR-imit (Xpert—imit) akissutisineq

l

Nappaammut ersiutaaruppat
sap. ak. arfineq pingasut
gaangiunneranni
naammassineqarsinnaavoq
Qiseq ginngullugu
tappiorannartuusinnaasunillu

Eqgaamallugu!
Inuttaa peruluppat, nakorsaq akuliutsinneqassaaq

TB PCR (Xpert) -lu suli akissutisiffiunngitsoq uninnissaa

pilersaarusiornegarsinnaavoq

Navianartorsiortitsisinnaasut:
Siornatigut TB-mik nappaategarsimaneq
TB mik tuniluuttumik nappaatilimmik
inoqutegarneq /ganimut
attavigisartagagarneq
Saluppallaarneq
Tupatornea/atornerluineq

l

Napparsimasutut suli
misiginermi TB-mullu
ersiuteqarnermi naatitsinerup
inerneranik utagqgiisaa —
pujortarnikkut pualluut
anigugassaanngitsoq (KOL)
aamma/imal. kreefti aamma
eqgarsaatigalugit
peaaissaavimmut

[

Peqgissaavimmut
uninnissag
pilersaarusiorneqassaad.
Napparsimasoq
immikkoortinnegassaaq

Tamatuma kingorna TB-
mik misissuinermi
malittarisassat
nalinginnaasut
naapertorlugit
misissuisogassaaq
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Ilanngussaq 3: Immikkoortitaanermi iliuusissat— napparsimmavimmi uninnganermi
napparsimasunut ilitsersuutit

Sakialluummik TB-mik tuniluuttumik nappaategarnerit paasinegarmat nakorsaatit atorlugit
nakorsarnegassaatit.

Uninnganinni napparsimasunik allanik sulisunilluunniit tunillaasinnanerit pissutigalugu inimi kisimiitillutit
immikkoortinnegarnissat pisariagarpoq.

TB-ip tappiorannartua puanni niggumiippog, anersaartuutinniippoq gisinniillunilu. Quersoraangavit
tangajoraangavilluunniit kuseriarneeqgat tappiorannartullit silaannarmut siaruaattarput. Tappiorannartut
issimut akiuussinnaassuseqarput parnussinnaallutillu. Taamaammat teqgalatinnegalernissap inummiillu
allamit najuunnegarnissap tungaanut pujoralammi uninngasinnaapput.

Eqqiluisaarnermut atatillugu maleruagassat taakku malinnegarnissaat PINGAARUTEQAQAAQ:
1. Inimut matu matoqgassaag. Sulisut isumagatigiissuteqarfigeqgarlugit aatsaat inimit anisinnaavutit.

2. Assavit asakulanissaat tamatumalu Kingorna sprittiternissaat inassutaavoq. Assatit panerpata assannut
tarnummik tanissavatit.

3. Qitserarnaveersaarit. Tamanna eqquutsissinnaanngikkukku, aquittarfimmut giserit kuuttillugulu, imal.
kakkissarfimmut pappiagamut giserit taannalu ingerlaannaq eqgaavimmut igiguk. Assatit asakkit.

4. Sulisut ilinnut toggaannartumik attaveqgartut ass. eqqiluisaarnissamut, misissortinnissanut,
nakorsartinnissanut allatigullu ilinnik ikiuisussat ganermikkut/ginngamikkullu assiaqutagassapput,
sullisimik gaagut kittilegassapput ataasiartakkanillu aagqgateqgassallutik.

5. llinnut ganigisaasut pulaartullu allat atisamik gaagut kittilegassapput, ganillivallaarnaveersaassapput
anitinnatillu assatit sprittitertassavaat.

6. Immikkoortitaanippit nalaani meeqqganit pulaagqusaanngilatit.
7. Atisat ogorutillu puui ullut tamaasa tarsertassapput inilu akulikitsunik silaannarissarneqgartassalluni.

8. Immikkoortortamut allamut nuussaguit imal. init gimallugu misissortinnerpit nalaani ganit
assiaqutagassaag.

Nakorsartinnerpit aallartinneraniit ullut 14-it gaangiuppata tunillaasinnaajunnaassaatit immikkoortitaanerillu
taamaatinnegarsinnaanngussaag. Peqgissutut misigiguit nalinginnasumik inuunerit —suliguit
sulinerit/atuarnerit sunngiffinnilu sammisatit nangeqgissinnaavatit.

Tunillaasinnaanngikkaluarlutit ajorunnaavinnissat siunertaralugu nakorsartiffissat tamakkerlugu -peqqissutut
misigigaluaruilluunniit nakorsaatitornissat pingaaruteqagaag.
Misissortikkiartortarnissamut isumaqgatigiissutaasunut takkuttarnissat pingaarutegarportaag.
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Ilanngussaq 4: Inunnik nappaateqalersinnaanermut navianartorsiortunik
ukiumoortumik TB-mut ersiuteganngitsumut tuniluuttumullu misissuisarnerit, -
angerlarsimaffeqanngitsut

1. Inuit IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissagartutut ilisimanegartut
2. Inuit IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissaganngitsutut ilisimaneqartut
3. Inuk siornatigut IGRA (QuantiFERON) atorlugu misissorneganngitsoq

4.1. Inuit IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissagartutut ilisimaneqgartut

IGRA-mi takussutissagartutut ilisimanegartut
e  TB-mut ersiutillit ersiuteqanngitsullu.

!

Muisissuineq
Sakissanik
ginnguartaalluni
assiliineq
TB-mut aaversinnerit
Ogimaassuseq

[
| |

Suut tamarmik ajunngippata Sakissat ginnguartarnerat TB-

Naammassineqgarsinnaavoq mut pasinagteqarpat
aamma/imal.

TB-mut aaversinnerit
takussutissagarpata
aamma/imal.
TB-mut ersiutegarpat

|

Pingasoriarluni gisinik
misissuineq:
Ataaseq SSI-mut,
marluk TB PCR-imut (Xpert—

Navianartorsiortut imut) Nuummi aaviisarfimmut
Tupatortut,
atornerluisut
sukkortut \L
65-ileereersimasut Tamatuma kingorna
misissuinermi TB pillugu

maleruagassat
nalinginnaasut
malinnegassapput

Napparsimasoq makku arlaannik ataatsimik
arlalinnilluunniit ersiutegarpa:

Sap. ak. pingasut sinnerlugit quersorneq, sap. ak. marluk
gisertalimmik quersorneq, assineq, anernikilliorneq,
anersaartornermi ippiorneq, anersaartornermi ippioqgqilerneq,
Puakkut nuammik nipititseqginneq (qaammat ataaseq
gaangiutinngitsoq), sanigorneq, unnuami anisineq
kiagarnerlu.
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Illanngussag 4: Nappaategalernissamut ganittuni TB -mik ersiuteganngitsumik tuniluuttumillu
nappaateqarnermut ukiumoortumik misissuisarneq, - angerlarsimaffeqanngitsut

4.2 Inuit IGRA-mi (QuantiFERON) takussutissagannginnerat ilisimaneqartoq

IGRA-mi takussutissagannginnerat ilisimanegartoq
e TB-mut ersiutillit ersiuteqanngitsullu.

l

IGRA
TB —mut aaversinnissat
Ogimaassuseq

!

!

TB-mut ersiuteganngippat
Aaversinnerit ajunngippata
IGRA nassaarfiunngippat

!

Naammassineqarsin-naapput

!

Sakissat ginnguartarlugit
assit pasinaateganngippata
aamma/imal. aaversinerit
takussutissagarpata
aamma/imal. TB-mut
ersiutegarpat

!

Pingasoriarluni gisimik
misissuineq.
Ataaseq SSI,-mut marluk
Nuummi aaviisarfimmi TB
PCR (Xpert) timut

|

Tamatuma kingorna
misissuinermi TB mut
tunngatillugu
maleruagassat
nalinginnaasut

Napparsimasogq makku arlaannik ataatsimik
arlalinnilluunniit ersiuteqarpat:

Sap. ak. pingasut sinnerlugit quersorneq, sap. ak. marluk
gisertalimmik quersorneq, assineq, anernikilliorneq,
anersaartornermi ippiorneq, anersaartornermi ippiogqilerneq,
Puakkut nuammik nipititseqqinneq (qaammat ataaseq
gaangiutinngitsoq), sanigorneq, unnuami anisineq kiagarnerlu.

!

TB-mut ersiuteganngippat
Sakissat ginnguartarlugit assit
pasinaateqanngippata
IGRA-mi takussutissiisoq,
ukiut marluk iluanni
allanngortoq

]

Pitsaaliuinermut
atatillugu
nakorsartinnissamik
negeroorneq

Navianartorsiortut
Tupatortut, atornerluisut
sukkortut
65-ileereersimasut




Ilanngussaq 4: Nappaateqgalernissamut ganittuni TB -mik ersiuteqanngitsumik tuniluuttumillu
nappaateqarnermut ukiumoortumik misissuisarneq, - angerlarsimaffeqanngitsut

4.3 Inuk siornatigut IGRA-mik (QuantiFERON) aaversinnikkut misissorneganngitsoq

Siornatigut IGRA-mik misissortissimanngitsoq

TB-mut ersiuteganngitsoq

TB-mut ersiutilik

Nalinginnaasumik misissuinikkut naliliineq
Sakissat ginnguartarlugit assilinegarnerat
TB-mut aaversinnerit
IGRA
Qitserarpat—=> pingasoriarluni misissuineq.
Ataaseq SSI-mut marlullu Nuummi
aaviisarfimmut

IGRA
IGRA-p IGRA-p takussutissiinera
takussutissiinngin Sakissat ginnguartarlugit
assilinegarnerat
Naammassineqarsi
nnaavoq \L

Sakissat ginnguartarlugit
assilinegarnerat
takussutissaganngippat

Sakissat ginnguartarlugit

assilinegarnerat pasinartumik

takussutissagarpat

Naammassinegarsinna
avoq

|

Tamatuma kingorna
TB-mik
misissuinermi
maleruagassat
nalinginnaasut
malinneqgassapput

Tamatuma kingorna TB-
mik misissuinermi
maleruagassat
nalinginnaasut
malinneqgassapput

kiagarnerlu.

Napparsimasoq makku arlaannik ataatsimik
arlalinnilluunniit ersiutegarpat:
Sap. ak. pingasut sinnerlugit quersorneq, sap. ak.
marluk gisertalimmik quersorneq, assineq,
anernikilliorneq, anersaartornermi ippiorneq,
anersaartornermi ippioqqgilerneq,
Puakkut nuammik nipititseqqinneq (qaammat ataaseq
gaangiutinngitsoq), sanigorneq, unnuami anisineq
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Ilanngussaq 5: TB-mik suussuersiniaanermi meeqqganut inuusuttunullu tunngatillugu
maleruagassaq

Antibiotikanik nakorsartikkaluarluni sap. ak. pingasut
sinnerlugit quersorneq, gaammatit pingasut iluanni
puallariartunnginneq alliartunnginnerlu.

Sap. ak. marluk sinnerlugit kiagarneq aamma/imal.
unnuami anisisarneq

gasoqganeg, pinnguarusuppiannginneq

e TB-mik nappaategartumik attavegarsimanermik
apersuineq

o Nalinginnaasumik nakorsamit misissortinneq

e  Sakissat ginnguartarlugit assilinegarnerat
Pingasoriarluni gisermik misissuineq /ginngamik
ganermillu assiisumiit najuussuineq/ agajaroq
errortorlugu

e IGRA (QuantiFERON)/ Mantoux (marluk
inorlugit ukiulinni)

Misissukkat TB-mik nassaarfiunngistut, imal.
ingerlanneganngitsut

Nalinginnaasumik misissuinikkut naliliineq
Qinnguartaalluni assit Napparsimmavissuarmi
nassuiarnerneqassapput, Assit TB-mut
pasinaatillit tassaasinnaapput

o Qinersit tinunerat

o Puat sananegaataannut siaruaannerit

|

Misissukkat TB-mik
nassaarfiusut

TB —mut nakorsartinneq
TB —mik nalunaarutiginninneq

Meeraq
napparsimappat
meeqgat nakorsaat
suleqatigalugu
misissorteqginnissaa
aaggissuunneqgassaaq

Meeraq ajunngippat,
Sap. ak. marluk sisamallu
akornanni gaangiuppata
misissorteaaissaad

Nakorsaqg nuna tanmakkerlugu TB-mut
tunngasunut akisussaasoq sulegatigalugu
Nalinginnaasumik misissortinnikkut TB-mik

TB-mik nalunaarutiginninneq

suussusersineq

v

y

TB-mut

-sinnaavoq

ersiuteqannginneq
Naammassinegar

Napparsimasutut misigeqqgilerneq.
Qiseq/ agajaqqup errortornera/
ginngamik ganermillu assiisoq

najuussuiffigalugu/ pingasoriarluni

y

Misissugaq

nassaarfiunngitsoq

Misissugaq
nassaarfiusoq

v

y

Meerag napparsimappat
meeqqat nakorsaat
sulegatigalugu

TB —mut nakorsartinneq
TB —mik
nalunaarutiginninneq

misissortegginnissaanik
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Ogqaatsinut nassuiaatit

DOT: Direct Observed Therapy, tassaavoq pegqginnissakkut sullissisup nakkutigisaanik nakorsaammik iisineq.
Tamanna allamut suliakkiunnegarsinnaavoq, Skype-luunniit atorlugu nakkutilliisogarsinnaalluni.

Nuna tamakkerlugu TB pillugu suleqgatigiit: Nakorsartittunut gitiusumik immikkoortortami nakorsaaneq
TB-mut tunngasunut akisussaasuusoq nunalu tamakkerlugu peqgissaasoq TB-mik immikkut ilisimasalik.
IGRA: Interferon-Gamma Release Assays, aaversinneq timip nammineq TB-ip tappiorannartuanut
akiuunniarneranut ersiutaasumik takussutissarsiniarnermi atorneqgartartog, nunatsinni quanteferon-imik
aamma taaneqartartog.

Index patient: TB-mik nappaatilik tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanerup aallaavigisaa.
Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanerup TB-mik nappaatilik alla qulaarpagu, nappaatilik taanna
tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi nutaami aallaaviussaag.

Attavigisanik paasiniaaneq: Attavigisanik paasiniaanermi tuniluuttup pinngorfia paasiniarnegartarpoq
inuillu TB-mik nappaatillip ilagisartagai ganittukkut tunillatsissimanermut ersiutegarnersut
misissorneqarlutik, taamaaliornikkut TB-mik nappaatillit nakorsartinnissamik tunillatsissimasullu
nappaammut ersiuteganngitsut nappatsaaliniarlugit nakorsartinnissaannik negeroorfiginegarsinnaanngorlugit
killilerniarnegartarlutik.

Mantoux test: ammikkut misissuineq, tuberkulintestimik aamma taanegartartoq. Taanna tappiorannartumik M
.tuberculosis-imik akogarpoq ammillu ikianut kapuutiginegareeraangat ammip gaa aseruunnermut
ersiutaasunik pullappat uuttorlugu aappillernera ilanngullugu misissornegassaag. Inuup TB-mik
tunillannegarsimanera akiuussutissinnegarsimaneraluunniit misissuinerup paasinarsisissavaa.
Siunnerfegarluni misissuinerit: Paasiniaanerup TB-mik tunillatsissimasumik aallavegartariagannginnerat,
inuiagatigiinnili tunillatsissimasinnaasutut nappaateqalersinnaanermullu immikkut navianartorsiortutut
suussusersisanut tunngassutegarnerat, siunnerfegarluni misissuinerit tunillatsissimasinnaasunillu
paasiniaanerit immikkoorutigaat.

Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaaneq: Tassaavoq TB —mik nappaateqarneq paasinegarpat ataatsimut
iliuuserisassat, taakkununngalu ilaapput attavigisanik paasiniaaneq pisortat suliffegarfiutaanni, suliffinni
assigisaannilu avatangiisinik misissuineq.

Nappaategarsinnaanermut misissuisitsineq: Tassaavoq inunnik amerlasuunik/qulit sinnerlugit
misissuinertut nassuiarnegartoq. Inunnik nappaateqgalerlaanik assigiinngitsunilluunniit patsisegarlutik
Peqqginnissagarfimmut saaffiginnittanngitsunik nassaarniarnissaq siunertaavoq.

TB pillugu isummersorfik: Tassaavoq nuna tamakkerlugu TB-pillugu immikkut ilisimasallit tassaasut Nuna
tamakkerlugu TB pillugu sulegatigiit Nunatsinnilu Nakorsaaneqgarfik. Taanna TB-pillugu paasiniaanerni
nakorsaanerniluunniit paasilertoruminaatsuni soorlu TB-ip tappiorannartuata nakorsaatinut arlalinnut
akiuussinnaanngorsimanerani (MDR TB) atornegartarpog.

Xpert test: Xpert MTB/RIf test-ip naalisarnegarnera. Taanna pinngogaatinik misissuineruvoq (PCR) TB-ip
pinngoqgaataanik nassaaraangami takussutissiisartoq. Siuliani ilitsersuummi TB dna- test-imik
taanegarsimasoq. Tappiorannartunik toqungasunik uumasunillu immikkoortitsisinnaanngilag.
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